IR 7.V INOCTURNO
AFECTA NUESTRA SALUD,

ALTERANDORIN {111
CIRCADIANO

LA IARG (AGENCIA DE LA OMS) DECLARO AL TRABAJO

NOCTURNO COMO PROBABLEMENTE CANCERIGENO EN HUMANOS

(tnciode principalmente en el desarvollo de cancer de mama)

(indiclos ode aumento de riesgo de cdwncer de prostata, colon Y endometrio)

‘Deﬁfemdamas nueskra salud,
exijamos en principio:

¢ Ingreso 0 cambio de turno después de las 7hs

o Examen perlodlco a cargo de la ART, que mcluya Mamografia.

e Proteccion de embarazo y lactancia
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